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EJARAH perubatan alternatif telah
Sbertapak lama dahulu. Kaedah ini telah

memperlihatkan satu  kejayaan dalam
memberi pelbagai pilihan untuk masyarakat
dalam membuat pilihan yang terbaik.

Perubatan moden menggunakan bahan
kimia tertentu bukanlah tidak bagus, malah

| penggunaannya tidak perlu ditolak Cuma,

perubatan alternatif menjadi pilihan sesetengah
masyarakat meniandangkan sifatnya yang tidak
mengandungi bahan kimia atau kandungan
dadah. Perubatan menggunakan  herba
umpamanya telah memberi impak yang begitu
signifikan kepada masyarakat.

Pemilik UNANI WELLNESS CENTRE, Haji
Hakeem PM Raja Muhammad, positif dengan
falsafahnya bahawa perubatan alternatif adalah
yang terbaik bagi mengubati segala penyakit
yang dihidapi oleh manusia pada zaman ini.

Baginya, setiap orang yang diserang penyakit
tertentu boleh diubati dengan menggunakan
pendekatan intensif UNANL ~ Kaedah yang
digunakan juga lebih cenderung kepada kaedah
semula jadi yang boleh diterima oleh tubuh

| badan. Ia bukan kaedah barat, sebaliknya

berasal daripada Islam.

Kaedah ini turut mendekatkan manusia
kepada alam semula jadi dan pencipta.
Walaupun kaedah perubatan berasaskan bahan
kimia masih lagi digunakan secara meluas,
namun banyak yang mula beralih kepada
kaedah perubatan alternatif.

Proses

Setiap individu yang datang untuk
mendapatkan rawatan di UNANI akan
ditanya beberapa soalan yang berkaitan bagi
menentukan tahap kesihatan mereka.

Menariknya, pelanggan wanita akan dilayan
oleh doktor wanita (hakeemah), begitulah
sebaliknya, Sejarah atau profil kesihatan
keluarga bagi dua keturunan sebelumnya akan
diambil untuk tujuan rujukan.

Di samping itu, denyutan nadi, kandungan
air kencing dan keadaan fizikal turut diambil
sebagai bahan rujukan untuk mengenal
pasti penyakit yang dihidapi pelanggan.
Bagaimanapun, ada tiga tahap pendekatan
lazim yang diamalkan bagi memudahkan para
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hakeem dan hakeemah mendiagnos penyakit.

Antara pendekatan tersebut ialah:

1. Regimentaltherapy (llaj bit Tadbeer)
2. Pharmacotherapy (llaj bid Dawa)

3. Dietotherapy (ilaj bil Ghiza)

yang ditawarkan
i UNANI Wellness  //#/
Centre, Shah Alam

Rasulullah s.a.w sejak lama dahulu. Menunggang
kuda sangat baik kerana dapat membaiki

dikesan dapat menguatkan jantung,
Manakala sembahyang lima waktu (bagi
| umat Islam) merupakan salah satu pergerakan

‘ prestasi otot dan ligamen individu, malah turut

‘ paling sempurna bagi kesthatan tubuh badan.

Sewaktu sujud umpamanya, orang Islam akan

Regimentaltherapy
Regimentaltherapy ialah kaedah senaman | menundukkan kepala mereka ke sejadah. Pada

yang mengutamakan pergerakan lancar anggota
tubuh badan individu. Antara senaman-senaman
vang diunjurkan oleh UNANI ialah berenang,
menunggang kuda, memanah (Islamic archery),

| sembahyang lima waktu dan teknik bernafas

yang paling baik.

Teknik bernafas ini menurut Haji Hakeem
merupakan satu perkara yang paling mudah
dan boleh dilakukan oleh sesiapa sahaja,
termasuklah kanak-kanak. Caranya, dengan
menutup salah satu lubang hidung dan tariklah
nafas. Selepas itu tahan nafas seketika, sebelum
dihembuskan semula nafas dengan perlahan-
lahan.

Teknik bernafas ini menurutnya adalah
paling baik kerana sewaktu menarik nafas,
oksigen akan masuk dengan banyak dan ini
membuatkan otak boleh berjalan lancar kerana
cukup udara. Manakala, sewaktu menghembus
nafas karbon dioksida yang tidak dikehendaki
oleh badan dapat dikeluarkan.

Teknik bernafas ini perlu dijadikan amalan
kerana dengannya tubuh akan menjadi lebih
segar dan otak boleh bergerak dengan lebih
baik bagi memastikan semua darah dipamkan
dengan baik ke organ jantung,

Sementara itu, senaman memanah,
menunggang kuda, berenang dan berjalan
umpamanya sangat baik untuk tubuh badan.

Menunggang kuda umpamanya merupakan |

satu amalan sunnah yang telah dilakukan oleh

| ketika ini darah akan memasuki beberapa liang
pada bahagian kepala.

Ironinya, liang ini tidak boleh dan tidak
pernah dimasuki oleh darah kecuali bagi mereka
yang bersembahyang. Hal ini diakui sendiri oleh
saintis baral yang mengkaji tentang eurologi.
Rahsia bagi perjalanan darah yang memasuki
liang Ini falah individu tersebut tidak mudah
diserang penyakit mental, tidak sedarkan diri
dan sebagainya.

“Di UNANI, kami tidak pernah menolak
segala yang baik daripada baral Kami
menggalakkan jika pesakit yang datang ke
sini mahu melakukan senaman lain seperti
bermain badminton, tenis dan sebagainya.
Malah, senaman terbabit baik untuk kesihatan.
Kita tidaklah terlalu rigid, sebaliknya sangat
terbuka.

“Satu lagi perkara yang diamalkan
dalam regimentaltherapy ialah mandi sauna.
Tentu ramai yang telah mendengar tentang
sauna. Malangnya, ramai yang keliru dengan
mengatakan bahawa sauna adalah amalan
barat, sedangkan sauna atau “hamam” dalam
bahasa Arab telah diperkenalkan sejak lama
| dahulu oleh Ibnu Sina (AVISENNA)’, tambah
Haji Hakkem lagi.

Pharmacotherapy
Pendekatan kedua ini membenarkan
| perubatan menggunakan ubat-ubatan berasas-

diakui memiliki khasiat yang
sangat tinggi untuk membantu
mencergaskan tubuh badan
dengan campuran mineral
(3 peratus) yang didatangkan
khas daripada Persia, Iran dan
& " \ ; hanya sedikit (sekadar satu
i N peratus) gabungan formulasi.
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" Tahap ketiga ini
. merupakan pendekatan
menjaga kaedah pemakanan

dengan mengesyorkan

makanan  dan  minuman
yang terbaik untuk tubuh
badan seseorang. Menurut
Haji Hakeem, dalam Islam
jelas disarankan agar setiap

=
"

soorang hakeemah (Dr. Hakeema At individu  menjaga  perut.
1, Magda Dalhberg yang seb Makan ketika lapar dan
berhentilah sebelum kenyang.

“Kita  dise kit
kan herba. Satu kelebihan ketara yang |bukln kerana kita lemah atar:nlsebggxy;ya.

terdapat di UNANI ialah penggunaan ubat- | Sebaliknya disebabkan oleh keadaan perut yang
ubatan berasaskan herbanya sedikit pun tidak | telah lemah akibat terlalu banyak makanan.
mengandungi dadah dan bahan kimia yang | Makanan yang tidak sepatutnya masuk telah
diragui kesahihan kandungannya. memasuki ruang usus dan ini menyukarkan

Malah menurut Haji Hakeem, ubat-ubatan ‘ proses penghadaman dilakukan. Akibatnya
herba di UNANI menggunakan pelbagai herba | pelbagai penyakit mudah menyerang” ujar Haji

bahan ubat-ubatan tunggal digunakan deng;

© perubatan dalam sistem perubatan UNANIini.
UNANI menganjurkan kedua-dua aspek penyembuhan  dan

pencegahan dan pelbagai cara rawatan digunakan fermasuklah:

1. Terap teratur melalui cara fukal seperti mandian Turki, urut

M

(sebanyak 97 peratus) yang |

Hakeem lagi.

Tkutlah diet cara Rasulullah yang sangat
baik untuk kesihatan badan, terutamanya
bahagian perut. Rasulullah makan begitu tertib

dan teratur. Antaranya ialah, Rasulullah saw

ketika makan tidak akan mencampurkan susu
dengan daging, ikan, ayam, cuka mahupun
buah-buahan.

Malah, jika Rasulullah makan telur,
daging dan salad, baginda tidak akan
mencampurkannya dengan ikan.

Umat Islam turut disarankan agar berpuasa
kerana cara ini dapat membersihkan perut
daripada penyakit dan segala kekotoran.
Amalan puasa pada bulan Ramadan dan
setiap Isnin serta Khamis sangat baik sebagai
pendinding penyakit. Di UNANI, sebelum diberi
rawatan, diagnosa penyakit akan dijalankan.

Lain penyakit, lain cara rawalannya,
berganiung pada rawatan tahap tiga yang
telah dikenal pasti. Seseorang individu yang
mengalami penyakit kencing manis umpamanya

akan diarahkan meninggalkan bahan makanan |

yang mengandungi behan kanji yang tinggi
seperti nasi dan sebagainya.

Di UNANI mereka menjaga pemakanan
atau diet individu supaya tubuh badan
pesakitnya kembali sihat. Corak pemakanan
yang dianjurkan di UNANI amat berbeza
dengan corak pemakanan yang dipopularkan
oleh barat sebelum ini. @
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